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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion Capacitacion

Otro, Cual: Socializacién Proyecto Participativo Comuna 16

Virtual: |:| Presencial:

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: Comunitario:

FECHA: 20/mar/2025

x| Individual: [_] Colectiva: []

Hora Inicial: 05:40 pm — Hora Final: 07:00 pm

LUGAR: Centro de Administracion Local Integrada - CALI No.16

Acompafiamiento |:| Seguimiento |:| Jornada

X| Laboral: Institucional: Otro:

Nombre Representante del Escenario: Diego Barragan Rivera jefe de Oficina CALI N° 16

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

16 Centro de Administracion Local Integrada

CALI No.16

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Dando cumplimiento al compromiso adquirido con la comunidad de la socializacion del proyecto
participativo en la comuna 16, con el grupo de lideres, lideresas y demas miembros de la

comunidad. Se llevé a cabo, reunién en el Centro de Administracion Local Integrada - CALI No. 16,

contando con la participaron los componentes de Salud Mental y Convivencia y Servicios
Amigables pertenecientes a la Secretaria Distrital de Salud Publica. También se conté con la
participacion del grupo de Salud Mental de la Red de Salud Suroriente.

Con el objetivo de brindar informacion acerca del proyecto de presupuesto participativo que se
desarrollara en la comuna 16 a los miembros de la comunidad y establecer criterios de ejecucion

de las actividades establecidas en los ejes de prevencion de violencia, el abordaje del consumo de
SPA y salud mental se presenta la propuesta de intervencion desde el subgrupo de salud mental y

convivencia.
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2. OBJETIVO:

Socializar proyecto de presupuesto participativo en la comuna 16 a el grupo de lideres y miembros
de la comunidad

3. CONTENIDOS:

- Saludo
- Desarrollo
- Cierre

4. METODOLOGIA:

Se realiz6 a través de una metodologia participativa, fomentando el didlogo y la interaccién entre los
asistentes.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Luego de la intervencién del grupo de servicios amigables realizada por las contratistas Michael
Tatiana Diaz y Marcela Henao de la secretaria de salud, continuaron los contratistas Jefferson Gémez
y Maricela Valencia del subgrupo de salud mental y convivencia de la Secretaria de Salud Publica
Distrital, realizando la presentacion formal de la propuesta para el desarrollo del proyecto de
presupuesto participativo en la comuna 16 en el componente de Salud Mental.
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ACTIVIDADES DEL
Numero PROYECTO SUBACTIVIDAD COMO
1. 1.1 Convocar y socializar la FLYER, Voz a voz, y realizar
propuesta para la reunion para socializar la
implementacion de las propuesta del desarrollo de

Convocar a actores sociales
e institucionales del territorio,
previo al desarrollo de las
acciones en salud mental
comunitaria

actividades en el marco de
las acciones contempladas
en los ejes de salud mental,
a lideres y comunidad

1.2 Desarrollar proceso de
inscripcion de los
participantes en las acciones
a desarrollar en el marco de
las acciones de promocion y
prevencion en salud mental

las actividades.

Elaborar Formulario google
gue permita realizar la
inscripcion mediante medios
moviles o digitales de la
poblacién que cumpla con
los criterios establecidos
concertados con secretaria
(Habitante de la comuna, que
haga parte de los grupos

etc)

En el siguiente cuadro se relacionaron las siguientes variables para la actividad #1.

e Actividad
e Subactividad
e Propuesta para el desarrollo

Quedando como resultado, la metodologia a implementa en cada subactividad donde se tuvo en
cuenta los aportes de la comunidad presente.
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2. 2.1 Desarrollar espacio para Reunién con participantes

Implementar estrategias de
Promocién y prevencion del
sufrimiento psiquico y social,
los trastornos mentales, las
conductas  suicidas, las
violencias de género, abuso
sexual y feminicidios con
lideres

la presentacion de la
propuesta metodoldgica y
definicibn de  acuerdos
técnicos y logisticos para el
desarrollo de las acciones de
promocién y prevencion en
salud mental.

2.2 Realizar proceso
formativo ludico pedagdgicos
en salud mental que permita
generar capacidades para
fortalecer las acciones de
réplica en el territorio, en
donde se aborden los temas
en violencias basadas en

género, prevencion y
reduccion del riesgo y el
daflo por consumo de
sustancias psicoactivas
trastornos mentales y
suicidio, los talleres seran
(12 maodulos que
comprenden: 1 temas por

modulo segun los ejes de
Politica Publica de salud
mental y 2 mddulos de
construccion de red
protectora y definicion de
acciones en el territorio)

del proceso formativo para

conocer cronograma,
horarios, dias, lugar,
requerimientos técnicos vy
expectativas sobre el
desarrollo  del proceso
formativo

1. Violencias

2. SPA

3. Salud Mental

4. Prevencion Del Suicidio
5. Primeros Auxilios
Psicolégicos Transversal
6. Red Protectora

7. Accion en el Territorio
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2.3 Realizar una mesa
comunitaria con actores del
territorio para la
conformacion de la red
protectora en salud mental
de la comuna 16

2.4 Realizar una mesa de
trabajo con el comité de
vigilancia comunitaria en
salud mental y la red
protectora de la comuna |,
para evaluar las
problematicas de salud
presentes y las acciones de
mitigacién del riesgo en
salud mental

2..5 Realizar una mesa de
trabajo con el comité de
vigilancia comunitaria en
salud mental y la red
protectora de la comuna |,
para evaluar las
probleméaticas de salud
presentes y las acciones de
mitigacion del riesgo en
salud mental

Realizar reunion con
organizaciones de Dbase
presentes en el territorio con
el objetivo de identificar su
oferta  poblaciones que
intervienen y las principales
acciones que desarrollan con
la comunidad

Reunién de socializacion de
eventos de interés en salud
mental de la comuna 16 |,
conocer la fuente Y los datos
gue se analizan desde la
secretaria de salud y la ESE
y como estos influyen en el
desarrollo de estrategias en
el territorio.

Siembra con el DAGMA
recorridos, Hospital
psiquiatrico, Recorrido con el
bus de secretaria de turismo,
salida a yawua

Algunos participantes mencionaron las dificultades y barreras presentes en la comunidad que impiden
gue algunos jovenes accedan a la oportunidad de ser parte de los participantes en estos espacios
formativos y realizaron propuesta de intervencién en con la comunidad vulnerable en espacios con alto
riesgo por las probleméticas sociales como el pandillerismo, barreras invisibles y conflictos de

convivencia
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3.1 Disefar e implementar Realizar e implementar
una campafa de promocién campafa que vincule a los
de la convivencia, lideres que participaron del
prevencion de violencia proceso formativo en un
intrafamiliar, prevencion del ejercicio de creacién en
consumo de spa y cuidado donde se aborden los temas
de la salud mental. de spa, salud mental,
prevencion de violencias
3.2 Realizar encuentro 1. Puesta en escena con
comunitario con Nifios, estrategia de activa tus
nifas, adolescentes y poderes.
joévenes para la prevenciébn 2. autocuidado articulacion
de Violencias, consumode  deporte cultura danzas -
sustancias psicoactivas y baile urbano, jornada
Desarrollar encuentros trastornos en salud mental deportiva, hacerla en un
comunitarios con lideres y en el entorno educativo colegio (experiencias
3. comunidad para promocion exitosas aportar que piensen
de la salud mental y en que hacer)

prevencion de violencias

3. yincana estand emociones
(TEMOR - que metan la
mano para saber que hay
ahi, tristeza - simbdlico que
se rompa el documento,
IRA:;, Respiracion mdusica,
suave, lectura, escritura
ALEGRIA: Espacio con bafle
para musica, para escribir,
lasos para saltar, balén de
futbol, DESAGRADO
(explorar textura, slain,
tierra, peludo, Olores ( al final
ejercicio deja tu huella,
compromiso con la salud
mental por cada dedo de la
mano un compromiso
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3.3 Implementar acciones de
autocuidado en la salud
mental que involucre a los
diferentes grupos
organizados de la comuna
16 con estrategias
psicopedagogicas sobre
prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas,
manejo de las emociones,
prevencion de violencias
desde un enfoque diferencial
y de género

3.4 Acompafar a los actores
institucionales y
comunitarios en el desarrollo
de acciones de bienestar en
salud mental que permitan
desarrollar en el territorio
con sus pares, incluyen
estrategias holisticas,
educativas, visuales,
artistica.

Salida pedagdgica para 200
personas de los grupos
representativos de la
comuna de encuentro de
autocuidado en donde los
participantes tengan espacio
de explorar sus emociones,
adquirir herramientas para

Actividades recreativas
como bingo con términos de
salud mental, espacio de
circulos de escucha,
herramientas para realizar
pausas activas, colchonetas
para la meditacion dirigida
aromaterapia,) juego
tradicionales, stop ,agilizate,
lazo, rayuela, triki grande 2
equipos y colocan algo
alusivo a la salud mental,
parques (recordatorios)
estas actividades deben ser
movilizadas por los lideres
gue se han formado en salud
mental.
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3.5 Realizar actividades de
cuidado al cuidador que
permita fortalecer la salud
mental en el territorio.

4.1 Realizar reuniéon de
articulacion con la red
prestadora de la comuna que
incluya, linea 106, unidad
funcional de salud mental,
consultorios rosa etc. para
conocer la oferta disponible y
rutas de atencion.

4.2 Realizar un evento de
cierre con los lideres de la
red protectora en salud
mental y entrega de informe
final de las acciones de

Realizar encuentros con la
participacion de los 50
lideres del proceso formativo
donde los participantes
tengan espacio de explorar
sus emociones, adquirir
herramientas para afrontar
las mismas, mediante
introspeccion incluye
transporte alimentacién
(souvenir, aceite, vela,
origami) 1 Habitos de vida
saludable. 2 herramientas
para cuidado del cuidador,
pausas para pausas activas
Aromaterapia, 3, Espacio
para arteterapia, pintura
lectura, escritura

1 Mesa técnica donde se
presentara a la comunidad
las diferentes estrategias en
salud mental, como linea
106, consultorio rosa,
unidades funcionales y como
acceder a estos servicios

1 Evento de cierre , Entrega

de certificados de
participacion  donde  se
resalte las experiencias

exitosas del proceso
formativo desarrollado
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Diego Barragan Rivera Jefe de Oficina CALI 16 y los lideres de la comuna 16 solicitaron realizar
reunion interna para establecer acuerdos con la comunidad para la participacion del proceso

formativo.

Cierre:

Siendo las 07:00 pm, se dio por finalizada la reunion

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

En la jornada participaron un total de 36 personas: 26 mujeres y 10 hombres.

Cumplimiento de objetivos:

Se logré socializar proyecto de presupuesto participativo en la comuna 16 a el grupo de lideres

y miembros de la comunidad.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria: N/A
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion:

Fuente: Socializar proyecto de presupuesto participativo en la comuna 16 a el grupo de lideres y miembros de la comunidad - Fecha:
20/mar/2025- Hora: 05:00 pm — 07:00 pm - Lugar: Centro de Administracién Local Integrada - CALI No. 16.

— MoR@@a V2

JEFFERSON GOMEZ MARICELA VALENCIA

Contratista Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por cuatro (04) folios, para un total de cuatro (04)
folios.

Realiz6: Jefferson Gémez — Contratista
Revis6: Mirlelly Torres — Contratista
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